Vom OP-Tisch zum Ironman

Chefarzt des Mindener Klinikums behandelte Extremsportler Uwe Reitz

Hann. Miinden - Vom OP-Tisch
in Hann. Miinden zum welt-
berihmten Triathlon Iron-
man auf Hawaii. Dies hat
Uwe Reitz aus Bernkastel-Ku-
es an der Mosel (Landkreis
Bernkastel-Wittlich, Rhein-
land-Pfalz) erlebt, wie nun
das Klinikum Hann. Miinden
(KHM) berichtet.

Uwe Reitz, Jahrgang 1959,
treibt sehr viel Sport in seiner
Freizeit, um sein groBes Ziel
zu erreichen. Um namlich
am Ironman auf Hawaii teil-
nehmen zu konnen, muss
man sich qualifizieren. Wer
als Profi oder Altersklassen-
Athlet starten méchte, muss
sich mit einem Ironman-Ren-
nen qualifizieren. Das heifft
viel Sport und Ubung in der
Woche leisten. Das tat Reitz,
bis sein Knie Probleme mach-
te. Von dieser Patientenge-
schichte, die von der Mosel
nach Miinden fiihrt, berich-
tet nun das Klinikum Hann.
Miinden.

Uwe Reitz wurde namlich
im Klinikum geholfen. Als
Reitz Knieprobleme began-
nen, befand sich Dr. med. Ge-
org Fieseler zum Saisonauf-
takt der Triathlon- und Aus-
dauerathleten als Referent
bei einem Sportmedizini-
schen Seminar auf Mallorca.

Fieseler ist Chefarzt der Kli-
nik fiir Unfall, Hand- und Or-
thopadische Chirurgie sowie
Sportmedizin am Klinikum
Hann. Miinden. Auf Mallorca
erfuhr er von einer weiteren

Laufen, Radfahren und Schwimmen: Das gilt es beim Iron Man zu iiberstehen. Uwe Reitz
nahm teil. Vorher stand aber eine OP in Hann. Minden an.
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Als Markenzeichen geschiitzt

Der Ironman auf Hawaii ist der alteste Triath-
lon auf Langdistanz der Welt. Zum ersten Mal
wurde er 1978 ausgetragen. Die Athleten
mussen 3,86 Kilometer schwimmen, 180,2 Ki-
lometerradfahren und 42,2 Kilometer laufen.
Seit 1982 ist er als Markenzeichen geschirtzt.
Die Sportler treten in verschiedenen Alters-
klassen an. Uwe Reitz, Jahrgang 1959, trat in

der Gruppe M60 bis M64 an. Sportler missen
sich vorher qualifizieren. Laut Klinikum Miin-
den mussen Amateur-Starter sich mit einer
Top-Platzierung bei einem Ironman-Serie-
Rennen qualifizieren. Das heiBt, Trainingsein-
heiten von mindestens 20 bis 25 Stunden in
der Woche leisten. Profis missen sich in einer
bestimmten Periode qualifizieren. jed

von den Plinen

stellungstermin des Patien-

ne Meniskusgewebe entfernt.

und Kniebeschwerden von
Uwe Reitz aus Bernkastel-Ku-
es. Da die Verletzung von
Reitz in das Behandlungs-
spektrum von Fieseler fillt,
wurde nach der Riickkehr
nach Deutschland ein Vor-

ten im Klinikum Hann. Miin-
den vereinbart. Und kurze
Zeit spdter, im April dieses
Jahres, wurde die Arthrosko-
pie und Meniskusteilresekti-
on bei Uwe Reitz vorgenom-
men. Dabei wird das zerrisse-

Nach der Behandlung verlieR
Reitz das Haus mit den Wor-
ten: ,Wenn ich es schaffe, auf
Hawaii dabei zu sein, be-
kommst du Bilder”, berichtet
das Klinikum Miinden. An-
fang Oktober war es dann tat-

sachlich so weit Uwe Reitz
nahm am Ironman 2022 auf
Hawaii teil. Er erreichte das
Ziel nach 12 Stunden und 29
Mimuten. Das berichtet sein
Heimatverein RSC Stahlross
Wittlich aus der Internetsei-
te. Er erreichte laut Verein
den 67 von 202 Teilnehmern
in seiner Altersklasse.

Und auch sein Versprechen
machte er laut Krankenhaus
wahr, er schickte .seinem
Chirurgen” die Bilder. Uwe
Reitz, der am Extrem-Triath-
lon teilnahm, wird wie folgt
zitiert: .Es ist geschaffi! Ich
habe den Ironman Hawaii ge-
finisht (das Ziel erreicht, An-
merking der Redaktion). Ich
bedanke mich nochmals fiir
die gut gelaufene OP an mei-
nem rechten Meniskus, chne
die das Abentener Hawaii
nicht moglich gewesen wire.
Ich hatte iiberhaupt kein Pro-
blem mit dem Knie wihrend
des ganzen Wettkampfes®, so
schrieb er laut dem Klinikum
Georg Fieseler. Und weiter:
.Ich hatte zwar ein bisschen
Pech beim Wettkampf, einen
Plattful® auf der Radstrecke,
bin aber trotzdem happy, den
Wettkampf unter extremen
Bedingungen geschafft zu ha-
ben.*

Dr. Fieseler beschreibt laut
Klinikum den Empfang des
Dankesschreibens so: ,.Es gibt
Situationen, die, bei allen tag-
lichen Miihen, motivieren
und dem Einsatz einen Sinn
geben.® jed



